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שעות לפי קבוצות גיל ימים מאמן/ת מוקד
ג’-ד’ 14:30-15:15
ה’-ו’ 15:15-16:00

א’-ב’ 16:00-16:45
ראשון ורביעי ימית אברמוביץ’

052-6587655 אוסישקין

א׳-ב׳ 14:30-15:15
ג׳-ד׳ 15:15-16:00
ה׳-ו׳ 16:00-16:45

שלישי וחמישי עדי עוזיאל
052-2330207 בן גוריון

ו’ 15:00-15:45
ד’-ה’ 15:45-16:30
א’-ג’ 16:30-17:15

שני וחמישי ג’ניפר קופולוביץ’
058-5737366 ברנר

ד’-ה’ 15:00-15:45
ו’ 15:45-16:30

א’-ג’ 16:30-17:15
שני וחמישי מעיין נוימן

053-3327238 גולדה

א’-ב’ 14:00-14:45
ג’-ד’ 14:45-15:30

ה’-ו’ בנות 15:30-16:15
ה’-ו’ בנים 16:15-17:00

שני ורביעי ליאור ויינשטוק
050-6825552 גורדון

ה’-ו’ בנים 14:30-15:15
ה’-ו’ בנות 15:15-16:00

א’-ד’ 16:00-16:45
שני וחמישי ים ולך-קירשנבאום

050-4550057 דבורה עומר

א’-ד’ בנות 14:00-14:45
א’-ד’ בנים 14:45-15:30
ה’-ו’ בנות 15:30-16:15
ה’-ו’ בנים 16:15-17:00

ראשון ורביעי מאור הר-נוי
053-5307075

הירוקה 60:
הירוק + רחל המשוררת

א’-ב’ 13:45-14:30
ג’ 14:30-15:15
ד’ 15:15-16:00

ה’-ו’ בנים 16:00-16:45
ה’-ו’ בנות 16:45-17:30

שני וחמישי יהלי סביר
052-2922005

הירוקה 80:
ש”י עגנון + לאה גולדברג

ג’ 13:45-14:30
ה’ בנות 14:30-15:15

ד’ 15:15-16:00
א’-ב’ 16:00-16:45
ו’ בנות 16:45-17:30

גנים 17:30-18:15
ה’-ו’ בנים 18:15-19:00

שני וחמישי הדר אפרת
054-7489484 יצחק שדה

א׳-ב׳ 13:45-14:30
ג׳-ד׳ 14:30-15:15
ה׳-ו׳ 15:15-16:00

שני
אלבירה רורה

052-5305626 סורקיס
א’-ב’ 12:15-13:00
ג’-ד’ 13:00-13:45
ה’-ו’ 13:45-14:30

שישי

ג’-ד’ 13:45-14:30
ה’ בנות 14:30-15:15
ו’ בנות 15:15-16:00
א’-ב’ 16:00-16:45

ה’-ו’ בנים 16:45-17:30

ראשון ורביעי הדר אפרת
054-7489484 רמז
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